
老年医学 学科简介

学科简介：

青大附院保健/老年医学科为 2020 年度复旦医院排行榜华东区第 8名，青大

附院重点培育学科；拥有崂山和市南两个院区、床位 110 张。科室为国家老年疾

病临床医学研究中心山东省分中心、山东省干部保健定点医院、国家临床药物试

验基地、青岛市老年疾病临床医学研究中心和青岛市老年病医疗质量控制中心，

承担山东省东部地区干部、院士、企业家的保健工作和中央及省市级保健任务，

同时服务大众老年患者。

特色技术：1.老年综合评估（Comprehensive Geriatric Assessment，CGA）；

2.老年多学科诊疗（Geriatric interdisciplinary teamwork，GIT）；3.中长期

照护（Long term care）。实现从单病种老年疾病诊治转化为老年共病和老年综

合征的整合管理，从器官医学转变为功能医学，最大限度地维护老年人的功能和

生活质量。

学科平台：中华医学会老年医学分会全国委员单位、中国医师协会老年医学

科医师分会常委单位、国家卫健委老年医学紧缺人才培训基地、青岛大学医学部

老年医学博士授予单位、中华老年医学分会老年临床营养实施示范基地、山东省

医学会老年医学分会副主委单位、山东省医师协会老年医学科医师分会副主委单

位、青岛市老年医学分会主委单位、山东省保健治未病基地和山东省老年医学专

科护士培训基地。

学科承担国家自然科学基金 11 项，科技部重大专项参研项目 1项，中央引

导地方专项 1 项，省部级课题 20 余项；获青岛市科技进步二等奖和三等奖各 1

项；牵头制定专家共识 2项，参与制定专家共识 10 余项；发表 SCI 论文 70 余篇，

核心期刊论文 100 余篇，主译主编人卫专著 3部，其他专著 30 余部。

服务理念：温情、专业、严谨、坚持。



科室公众号平台：



老年医学 学科负责人简介

学科负责人简介：

毛拥军，保健科/老年医学科负责人，主任医师，教授，博士生导师、博士

后合作导师，青岛市拔尖人才。青大附院国际医院副院长，内科副主任，保健/

老年医学科名誉主任，青岛大学医学部老年医学教研室主任。兼任国家老年疾病

临床医学研究中心山东省分中心负责人、青岛市老年疾病临床医学研究中心主任、

青岛市老年病医疗质量控制中心主任和青岛市卫健委安宁疗护专家工作组长。从



事临床工作 35 年，专业擅长老年亚重症救治和常见老年心血管病等慢病诊治，

致力于失能失智为主老年综合征防治体系建设、海洋药物延缓心脏衰老研究、海

洋功能性食品防治老年衰弱-失能的转化研究、纺织智能可穿戴为基础的老年多

功能减退预警辨识系统等研究。主持国自然面上项目 3项，中央引导地方专项 1

项，参研科技部重大专项 1项，主译人民卫生出版社《常见老年病诊断与治疗》，

发表 SCI 论文 30 余篇，核心期刊 60 余篇，获青岛市科技进步二等奖 1项。目前

培养博士 8名，硕士 60 余名，博士后出站 2名。学术兼职：中华医学会老年医

学分会委员、中国医师协会老年医学科医师分会常委、中华预防医学会老年病预

防与控制专业委员会常委、中国老年医学学会理事、《aging medicine》与《中

华老年医学杂志》编委、山东省医学会老年医学分会副主任委员、山东省医师协

会老年医学科医师分会副主任委员和青岛市医学会老年医学专科分会主任委员。

电子邮箱：maoyongjun@qduhospital.cn



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

郭宗君，主任医师，教授，博士研究生，青岛大学附属医院保健科老年医学

科，从事临床工作 30 余年，一直致力于老年医学研究领域及方向的医教研工作，

尤其擅长脑血管病、阿尔茨海默病、动脉硬化、应激致脑-脏腑轴障碍的体质和

行为生活因素的病因病机模型及其脑环路机制。承担 7项省部级课题。获奖 8

项。在核心期刊发表 120 余篇论文。现任国家老年疾病临床医学研究中心山东省

分中心负责人，中华医学会行为医学分会行为评估与诊断学组副组长、中华预防

医学会询证预防医学专委会常委、中国老年医学学会常务理事、山东省医师协会

脑功能信息与数据科学专委会主任委员、山东省老年医学学会全科医学专委会主

任委员、山东省医师协会老年医学分会副主任委员、山东省医学会行为医学分会

副主任委员、青岛市老年医学学会会长、中国针灸协会会员、中华行为医学与脑

科学杂志编委、中国老年学杂志编委等学会兼职。电子邮箱：guozjj@163.com。



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

曹彩霞，主任医师，清华大学医学部、北京协和医学院内分泌代谢学博士

研究生，青岛大学附属医院保健科副主任兼一病区主任、老年医学教研室副主

任 ，从事临床工作 20 余年，一直致力于内分泌代谢性疾病及内分泌性高血压研

究领域的医教研工作，擅长糖尿病、高血压、肥胖、甲状腺疾病、骨质疏松、痛

风等疾病的诊治和老年代谢性病的综合评估，尤其擅长内分泌性高血压（肾上腺

肿瘤）及糖尿病等代谢性疾病的早期诊断和治愈策略。主持及参与国家级及省市

级课题项目 10 余项，省级奖励 2项，发明专利 3项，以第一或通讯作者发表论

著 20 余篇，主编著作 2部。现任中华医学会老年医学分会内分泌学组委员、山

东省公共卫生与消毒感控学会内分泌性高血压病防治分会主任委员、青岛市老年

医学学会内分泌代谢专业委员会主任委员、山东省研究型医院协会难治性高血压

MDT 分会副主任委员、青岛市医院协会康养专业委员会副主任委员、山东省医师

协会脑功能与数据科学专业委员会第二届委员会常委、中华医学会青岛市内分泌

中西医结合分会常委、中国老年医学学会骨与关节分会委员、山东省老年医学学

会内分泌、糖尿病专业委员会委员、中华医学会青岛市内分泌学、老年医学分会

委员等学会兼职。电子邮箱：caocaixiaqd@163.com。



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

郑雪平，主任医师，博士研究生，青岛大学附属医院老年医学科副主任兼

病区主任，从事临床工作十余年，一直致力于老年神经病学研究领域及方向的医

教研工作，尤其擅长脑小血管病和脱髓鞘疾病的基础和临床工作。承担 1项国家

自然科学基金，1项省部级课题及多项校级、院级课题。获青岛市科技进步三等

奖一项。在核心期刊和 SCI 发表 60 余篇论文。现任中华医学会神经病学分会神

经病理学组委员、中国医师协会神经内科医师分会神经免疫学组委员、中国卒中

学会神经免疫分会委员、中国免疫学会神经免疫分会委员、中国卒中学会脑小血

管病分会委员、山东省医师协会老年医学分会常委、山东省医学会神经感染和免

疫学组委员等学会兼职。电子邮箱：simplexueping@163.com。



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

贾秀娟，主任医师，医学博士，青岛大学附属医院保健科/老年医学科副

主任兼病区主任。从事临床工作 20 余年，一直致力于老年慢性病研究领域及

医教研工作，尤其擅长老年内分泌代谢疾病的诊治。在 SCI 及核心期刊发表学

术论文 20 余篇，主编及参编著作 4 部，获厅市级科技进步奖 3 项。现任山东

省老年学会全科医学委员会副主任委员、山东省医学会老年医学分会委员、山

东省医学会行为医学分会委员、青岛市医学会老年医学分会委员、青岛市医学

会骨质疏松分会委员。电子邮箱：jiaxiujuan2012@163.com



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

冯文静，副主任医师，硕士生导师，医学博士，博士后，青岛大学附属医院

保健科/老年医学科病区副主任。美国伊利诺伊大学芝加哥分校访问学者，齐鲁

卫生与健康杰出青年人才，山东省中青年优秀保健人才，全省保健先进工作个人，

青岛市卫生健康系统岗位技术标兵。从事保健科/老年医学科医教研工作近 10

年，专业擅长老年心血管病等慢病诊治。一直致力于衰老机制与抗衰老干预研究，

尤其擅长心脏衰老、脑衰老相关研究。主持国家自然科学基金 2项、山东省自然

科学基金 2 项、中国博士后科学基金 1项，第一作者发表 SCI 论文 10 余篇。目

前兼职中国老年医学学会基础与转化医学分会委员、山东省医师协会老年医学医

师分会委员、山东省医师协会老年医学医师分会心血管病学组成员、青岛市医学

会老年医学专科分会副主任委员、《精准医学》杂志青年编委等。电子邮箱：

wenjing.8687@163.com。



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

孙树芹，副主任医师，哈尔滨医科大学临床八年制、心血管内科博士毕业，

青岛大学附属医院保健四科病区副主任，从事临床工作 10 余年，一直致力于老

年疾病的医教研工作，熟练掌握老年心血管系统疾病高血压、冠心病、心律失常、

心力衰竭等的诊断和治疗，尤其擅长高血压的鉴别诊断及老年高血压的综合管理。

主持山东省自然科学基金博士项目及青岛市博士后应用研究项目各 1项，发表

SCI 论文 10 余篇，核心期刊 3篇。现任中国老年保健医学会青年委员、山东省

医学会老年医学分会心血管学组委员、山东省医师协会心脏康复医师协会分会委

员、山东省康复医学会青年分会副主任委员、青岛市老年医学专业委员会青年委

员、青岛市中西医结合老年医学会委员。电子邮箱：13895743298@126.com。



老年医学 研究生导师简介

导师简介：

王梓炫，副主任医师，医学博士，博士后，硕士生导师，齐鲁卫生与健康杰出青年人

才，青岛大学青年卓越人才。师从我国著名神经病学专家谭兰教授，一直致力于阿尔茨海

默病领域的医教研工作，尤其擅长诊治痴呆、认知障碍、脑血管病、头痛、头晕、睡眠障

碍等疾病。主持国家自然科学基金及省部级课题 3项，已发表 SCI 收录文章 30 余篇，核心

期刊论文 10 余篇，国家发明专利 1项，参编国家级著作 2部。现任中国老年医学会认知障

碍分会委员。电子邮箱：zixuanwang2013@163.com

mailto:zixuanwang2013@163.com
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